
Semaine du 12 au 16 février 2024Collège Lucien Millet

        

         

Steack haché VBF(labellisé)

Chou blanc vinaigrette Flan de macédoine

Saucisses de Toulouse Poisson frais Cuisses de poulet

Semaine du 12 au 16 février 2024

Lundi 12 février Mardi 13 février                Jeudi 15 février Vendredi 16 févrierMercredi 14 février

Taboulé

Potage  ou Pomelos ou Potage ou Pomelos ou

Salade d'endives

Chou rouge/pommes

Betteraves/œufs durs

Céleri rémoulade

Potage ou Pomelos ou

Radis noirs

Potage ou Pomelos ou

Salade de fenouil
Entrée

Plat principal

Petits pois

Fromages BIO Fromages BIO

Quinoa/Boulgour

Yaourts BIO

Lentilles

Fromages BIO

Poêlée hivernale

Fruits FruitsFruits Tarte aux fruits

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers Céréales et légumes secs

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5GROUPE 4
Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs


