
Semaine du 11 au 15  mars 2024Collège Lucien Millet

          Flan de légumes

        

         

Boulettes de viande

Gratin de courgettes

Croque monsieur Pâtes au saumon

Crépinette de porc

Thon/champignons à l'ail

Rôti de bœuf Poisson frais

Semaine du 11 au 15  mars 2024

Lundi 11 mars Mardi 12 mars                Jeudi 14 mars Vendredi 15 marsMercredi 13 mars

Endives au bleu

Pomelos ou Pomelos ou

Pizza aux fromages

Macédoine

Betteraves vinaigrette

Pomelos ou

Céleri rave aux pommes vertes

Pomelos ou avocats

Concombre à la crème
Entrée

Plat principal

Carottes Semoule

Fromages BIO Fromages BIO

Gratin de courgettes

Yaourts BIO

Mogettes

Yaourts BIO

Riz

Fruits Cocktail de fruitsFruits Tarte aux poires

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers Céréales et légumes secs

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5GROUPE 4
Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs


