
Semaine du 22 au 26 janvier 2024Collège Lucien Millet

        

         

Echine de porc Cordon bleu Poisson frais

Céleri rémoulade

Concombre sauce tomate

Sauté de bœuf

Semaine du 22 au 26 janvier 2024

Lundi 22 janvier Mardi 23 janvier                Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvierMercredi 24 janvier

Potage ou Pomelos ou

Carottes/mayonnaise

Potage ou Pomelos ou

Pommes de terre/thon/maïs

Croc salade

Potage  ou Pomelos ou Potage ou Pomelos ou

Maquereaux ou sardines

Salade des îles

Œufs pochés au vert

Cornet de jambon/macédoine

Avocats

Entrée

Plat principal

Semoule ou légumes

Fromages Fromage  blanc BIO

Flageolets

Yaourt BIO

Pâtes BIO

Fromages

Gratin mélange de cucurbitaceae

Fruits Poires au chocolatFruits Cocktail de fruits

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers Céréales et légumes secs

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5GROUPE 4
Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs

Abricots à la chantilly


