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Semaine du 8 au 12 janvier 2024

Lundi 8 janvier Mardi 9 janvier                Jeudi 11 janvier Vendredi 12 janvierMercredi 10 janvier

Potage / Pomelos ou

Salade de chou chinois

Potage / Pomelos ou

Jambon blanc / beurre

Betteraves vinaigrette

Potage / Pomelos ou Potage / Pomelos ou

Mousse carottes / cumin

Carottes râpées/maïs/jambon

Rémoulade de choux-fleurs

Céléri branche aïoli

Œufs Mimosa

Salade au Comté

Salade verte au jambon

Concombre au surimi

Pêche au thon

CrépinetteBrochettes de dinde Spaghettis Poisson sauce au beurre blanc

Entrée

Plat principal

Fruits FruitsCrème dessert Galette

Haricots verts

Fromage BIO

Frites Riz

Fromage BIO Fromage BIO

Bolognaise

Yaourt BIO

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers Céréales et légumes secs

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5GROUPE 4
Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs


