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Semaine du 18 au 22 décembre 2023

Lundi 18 décembre Mardi 19 décembre                Jeudi 21 décembre Vendredi 22 décembreMercredi 20 décembre

Potage / Pomelos ou

Repas de Noël

Potage / Pomelos ou

Cake au bleu / jambon

Frisée au jambon cru

Duo carottes / betteraves à l'emmental

Tarte aux oignons

Sauté de porc curry/ananasPotatoes burger

Entrée

Plat principal

Semoule de lait Compote de fruitsFruits

Flan de brocolis

Yaourts BIO ou Fromage BIO

Piperade

Yaourts BIO ou Fromage BIO Yaourts BIO ou Fromage BIO

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers Céréales et légumes secs

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5GROUPE 4
Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs


