
Semaine du 4 au 8 décembre 2023Collège Lucien Millet

        

         

Jambon grill

Salade de chèvre chaud

Feuilleté hot-dog

Echine de porc sauce moutarde

Semaine du 4 au 8 décembre 2023

Lundi 4 décembre Mardi 5 décembre                Jeudi 7 décembre Vendredi 8 décembreMercredi 6 décembre

Potage / Pomelos ou

Salade endives / jambon

Potage / Pomelos ou

Champignons à la Grecque

Potage / Pomelos ou Potage / Pomelos ou

Feuilleté au comté

Salade chinoise

Spaghettis Carbonara Poisson frais

Salade western

Betteraves / œufs durs

Entrée

Plat principal

Quinoa / Boulgour

Yaourts BIO Fromage BIO

Salade verte

Yaourts BIO

Mogettes

Fromage BIO

Liégeois FruitsFruits Fruits

Petits pois
Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers Céréales et légumes secs

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5GROUPE 4
Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs


