
Semaine du 20 au 24 novembre 2023Collège Lucien Millet

        

Escalope de porc sauce au bleu

         

Pâtes au thon

Salade jurassienne

Champignons à l'ail

Sauté de bœuf

Semaine du 20 au 24 novembre 2023

Lundi 20 novembre Mardi 21 novembre                Jeudi 23 novembre Vendredi 24 novembreMercredi 22 novembre

Potage / Pomelos ou

Salade de chou chinois

Potage / Pomelos ou

Avocat mayonnaise

Potage / Pomelos ou Potage / Pomelos ou

Concombre alpin

Salade d'endives

Radis noir vinaigrette

Burger de veau Poisson meunière citron

Carottes au raisin

Flan de macédoine

Crevettes / beurre

Entrée

Plat principal

        

Yaourts BIO Fromage BIO

Epinards à la crème

Fromage BIO

Gratin de choux-fleurs Haricots verts

Yaourts BIO

Fruits Crème dessertFruits Brownies sur crème anglaise

Petits pois
Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers Céréales et légumes secs

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5GROUPE 4
Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs


