
Semaine du 6 au 10 novembre 2023Collège Lucien Millet

        

Cuisses de poulet Poisson meunière

         

Salade pommes de terre / cervelas

Choux blancs/choux rouges

Steack hâché

Semaine du 6 au 10 novembre 2023

Lundi 6 novembre Mardi 7 novembre                Jeudi 9 novembre Vendredi 10 novembreMercredi 8 novembre

Potage / Pomelos ou

Œufs mayonnaise

Potage / Pomelos ou

Salade de chou chinois

Pomelos ou Potage / Pomelos ou

Carottes râpées

Potage

Boulettes d'agneau

Quiche ou Friand

Salade d'endives

Entrée

Plat principal

        Haricots verts

Fromage BIO Fromage BIO

Tarte aux pommes

Yaourts BIO

Pâtes Riz

Yaourts bio

Fruits FruitsCrèmes dessert

Pommes Dauphine
Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers Céréales et légumes secs

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5GROUPE 4
Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs


