
Semaine du 9 au 13 octobre 2023Collège XXXXXXXXXXXXCollège XXXXXXXXXXXXCollège Lucien Millet

        

Crépinette de porc Donuts de poulet

         

Œufs mayo

Salade de chou chinois

Salade de pommes de terre et hareng

Pomelos ou

Radis noirs
Toast de rillettes au thon

Rillettes

Poisson frais au citron

Lundi 9 octobre Mardi 10 octobre                Jeudi 12 octobre Vendredi 13 octobreMercredi 11 octobre

Pomelos ou

Jambon blanc

Pomelos ou

Champignons à la grecque

Carottes râpées

Pomelos ou

Rosette
Chou rouge vinaigrette et raisin

Salade Bombay

Bœuf bourguignon

Entrée

Plat principal

        Gratin de choux-fleur Semoule

Yaourts BIO Entremets divers

Roulé à la crème ou au chocolat

Petits pois/carottes

Fruits FruitsFruits

Fromages BIO Fromages BIO

Pommes de terre rissolées
Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1

Lait et produits laitiers

Fruits FruitsFruits

GROUPE 4

Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs

Céréales et légumes secs

GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5


