
Semaine du 25 au 29 septembre 2023Collège Lucien Millet

        

Poisson frais

         

Taboulé/fêta

Tomates à la vinaigrette

Salade d'endives

Pomelos ou
Pâtes au thon

Salade Coleslaw/lardons
Pastèque

Spaghetti bolognaise Chipolatas de volaille

Lundi 25 septembre Mardi 26 septembre                Jeudi 28 septembre Vendredi 29 septembreMercredi 27 septembre

Pomelos ou 

Salade du midi

Pomelos ou crevettes
Champignons à l'ail

Radis/beurre

Pomelos
Melon

Salade de gésiers
Carottes Orly

Brochette de dinde marinée

Entrée

Plat principal

        Purée Riz au curry

Fromage BIO

Riz au lait BIO

Haricots verts

Fruits FruitsFruits

Yaourts BIO Yaourts BIO

Salade verte

Fromages BIO

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers

Fruits FruitsFruits

GROUPE 4
Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs

Céréales et légumes secs
GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5


