
        

Noix de porc au miel

         

Radis
Pastèque

Salade d'endives

Cordon bleu

Semaine du 18 au 22 septembre 2023
Lundi 18 septembre Mardi 19 septembre                Jeudi 21 septembre Vendredi 22 septembreMercredi 20 septembre

Pomelos ou 

Salade Western

Pomelos ou
Taboulé

Pomelos/avocat ou Pomelos
Melon

Salade douceur
        Œufs mayonnaise

Bœuf bourguignon Poisson frais

Radis beurre

Laitue au bleu

Tomates/macédoine

Entrée

Collège XXXXXXXXXXXXCollège XXXXXXXXXXXXCollège Lucien Millet

Plat principal

Accompagnement
        Pommes de terre vapeur Pâtes

Yaourts BIO

Gâteaux grand-mère

*  Contient de la viande de porc

GROUPE 1
Lait et produits laitiers

Yaourts BIO

Quinoa/boulgour

Fromages BIOFromages BIO

Céréales et légumes secs
GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 5GROUPE 4

Viandes, poissons, œufs Céréales et légumes secs Matières grassesCru Cuit

Groupes d'aliments et codes couleurs

Fruits FruitsPommes au four
Pêche à la chantilly

Petits pois/carottes
Accompagnement

Produit laitier

Dessert


