Collége Lucien Millet

Semaine du 4 au 8 septembre 2023

Lundi 4 septembre

Mardi 5 septembre

Mercredi 6 septembre

Jeudi 7 septembre

Vendredi 8 septembre

Pomelos ou
Melon
Pasteques
Carottes rdpées

Pomelos ou

Radis/beurre
Concombre a la creme

Chou blanc a la vinaigrette

Pomelos ou terrine de légumes
Tomates d la vinaigrette
Salade chinoise

Pomelos ou avocats mayo
Betteraves a la vinaigrette
Salade de museau

Plat principal

Steak haché
a la sauce Vache qui rit

Brochettes de dinde

Chipolatas ou merguez

Poisson frais

Accompagnement

Pates

Tajine de légumes

Purée

Quinoa/Boulgour

Produit laitier

S . Fromages BIO yaourts BIO Fromage BIO Entremets divers
Dessert N .
3 Glaces Fruits Tiramisu a la fraise Fruits
"
T
D
D
* Contient de la viande de porc
Groupes d'aliments et codes couleurs
GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 - Fruits et légumes GROUPE 4 GROUPE 4 GROUPE 5

Lait et produits laitiers

Viandes, poissons, ceufs

Cru Cuit

Céréales et légumes secs

Céréales et légumes secs

Matiéres grasses




